ТРИ КЛЮЧА
Первый ключ – психическая энергия
Проходя сквозь долгие тысячелетия по своему пути, человечество неоднократно переживало взлеты и падения великих цивилизаций, формирование и вырождение  могущественных  рас, рождение материков и грандиозные катастрофы, сметающие с лица земли  могущественные народы. И все это, на протяжении всей земной эволюции есть лишь видимое проявление взлетов и падений духовности людей, ибо именно это есть ключ к поворотам судьбы человечества.  И во все времена  Великая Иерархия Света, в периоды нравственного упадка, дает миру новый импульс, новое Духовное Учение.
«Во все времена, беспрерывно, Учение Жизни проливается на землю. Невозможно представить себе земное существование без этой связи с Невидимым Миром. Как якорь спасения, как свет ведущий, укрепляет Учение продвижение среди тьмы. Но среди ливня Благодати, как в морских волнах, можно усмотреть ритм с особыми разрешительными нарастаниями, тогда появляются Учения. Так можно уяснить ритм всего мира сего с нарастанием и нырянием, словом, начертить эволюцию Сущего». (Сердце, 17)
В периоды упадка, Учение Жизни несут в мир Величайшие Духи, посланники Великого Братства. Они приходят в мир для распространения все тех же идей, которые давались и раньше, но к данному времени уже обратившиеся в умах людей в мертвую букву и застывшие в догме. Но кроме видимого распространения Учения, их самая действенная работа – работа тонкого плана, когда Учитель проводит и излучает высокую огненную энергию, которая насыщает пространство высокими вибрациями и неуловимым образом будит сознание людей, возжигает в них крупицы духа, рождает в сердцах энергию устремления к свету. Такой вестник света, приходит в среднем раз в столетие. Посланниками нашей эпохи были Н.К. и Е.И. Рерихи. 
Сколько приходили к нам пророки,
Приносили свет нам неземной,
О земное,  разбивая ноги,
В муках доносившие любовь.

Был земной тот подвиг яркий, зримый,
В сострадании  зажигал сердца, 
В вечности горят неугасимо
Подвиг Будды, Кришны и Христа!

Неземные знания трудно принять
И вместить в сознание огонь,
Потому в земных терзаньях гибли,
Вестники, принесшие любовь.

Только главный подвиг не увидеть,
Подвиг сердца, льющего огонь.
Муки тела – дань земле, дань миру,
Подвиг духа – знак детей Богов.

Подвиг сердца, принявшего раны,
Скорби исстрадавшейся земли;
Сердца, льющего на землю радость,
А взамен,  берущего грехи.

Новый век спускается на землю,
Возвестить, что в подвиге – любовь!
Подвиг сердца будет нам мерилом,
Каждый стук его – ответ на зов.

Трудно видеть, не глазами, сердцем,
Трудно сущность воспринять душой,
И творить пространственною мыслью,
И сражаться в мире неземном.

Каждый день и час нести все бремя,
В жизни быть, и в Дальние Миры
Унестись душой сквозь пыль и время,
Крыльями касаясь земли.

Трудно неземно, но в сердце – радость,   
И тоска, и подвига огонь!
Миссия Тебе великая досталась: 
Низвести в материю – огонь!

Всем известно, что Н.К. был талантливым живописцем и вел обширную работу по защите культурных ценностей и культурному образованию, проводил в жизнь «Пакт Знамени Мира». 
 А рядом с ним была его жена, Е.И., чья работа на Общее Благо была почти незаметна. Прекрасная женщина, утонченная, всегда доброжелательная и такая простая и открытая в общении… И в то же время – она выполняла  задачу космического масштаба.  Е.И. стала для мира проводником высоких энергий, которые дали импульс движения для эволюции всего человечества. Именно через ее  энергетические центры проходили высокие огненные вибрации, которые она трансмутировала для земли. 
«В движении нитей соединения двух миров заложена жизнь. Провод, который намагничивается одним огнем, имеет связь с проводом, который являет параллельность. Потому утверждается явленная связь Агни Йога с миром высшим…  Явление огня Агни Йога имеет свое назначение на земле и в сферах высших. Потому Агни Йог — нить связующая между мирами». (Беспр.,206)
Есть Воля Высшая. Есть пламя созидания,
Где на полотнах огненных стихий
Владыки начертали путь сознания,
Пронзая мыслью звездных рун мотив.

Есть Воля эволюции и знания,
Есть духа ярого немыслимый полет.
Когда с Владыкой сердце и сознание,
Подвластно все, до высших из высот.

Когда любовь рукой и сердцем движет,
И мужество стальным клинком звенит,
Мы принимаем тяжкий бой, как милость
И ярый подвиг радость нам дарит.

Есть Воля Высшая любви и созидания.
Есть эволюции  Космический Магнит.
Лишь исполнением Воли Иерарха,
Жизнь в Беспредельности сияет и творит.

     Процесс огненного опыта Е.И. настолько важен для человечества и всей цепи миров нашей Вселенной, и настолько сложен еще для современного понимания, что только в будущем, человечеством будет осознано все величие и вся неимоверная трудность этого подвига во имя Света. Весь труднейший, мучительный для Е.И, опасный для жизни, огненный опыт полностью отражен в ее дневниках. Эти дневники велись по указанию самого Владыки, как помощь будущим поколениям, которые, будучи более духовной расой, смогут осознать этот путь и принять огненные энергии, руководствуясь драгоценными записями опыта. Из дневника Е.И. «…может Урусвати записать Мою Тайну. Вижу в письмах Моих наследие человечеству в Дальние Миры. Но должно человечество прежде переродиться и осознать все беспредельные размеры…» 
Миссия – нести огонь в сознание,
В будущее обратить сердца
И  в Твоих Заветах ключ к познанию,
Вехи эволюции для нас.
И в Твоих словах – духовный опыт,
Луч Учителя и светлая любовь.
Прочитайте, – обретете благо.
Применяйте, – возродитесь вновь!

«После себя Елена Ивановна оставила столько замечательных манускриптов. Они одни могут напитать целую эпоху», – писал   Святослав Николаевич Рерих.  А главное – Она дала человечеству Учение Живой Этики, или Агни Йогу.   На вопрос, что же из себя представляет учение Живой Этики, Елена Ивановна отвечала: «Оно вмещает всю жизнь, все области ее, имеет в виду все усовершенствования…. Это новое нравственно-духовное Учение, объединяющее древнюю мудрость Востока с философскими и научными достижениями Запада, дающее этические основы поведения и средства углубленного самопознания. Это целая энциклопедия духовного совершенствования и преображения. Это учение о скрытых ресурсах и возможностях человека, о творческих энергиях, пребывающих в глубинах сознания. Это космическое учение о многомерности бытия, о бессмертии души, о целостности мироздания».
Сквозь пыль и мрак дорог,
Души затмение,
Ведет спасительной звездой – 
Учение.
Через препятствия порог, 
Через забвение,
Ведет дорогой неземной –
Учение.
Красою душу осветив, 
Даря нам знание,
Ведет Учение любви,
Сердец касанием.
Тебе лишь, сердце посвятив
Узнаем счастье мы,
В Тебе и сила и любовь,
Сиянье радости.
В себе объемлет высоту, 
Души горение,
Величие и простоту,
Несет Учение.
И Беспредельность нам дано
Познать в дерзании,
Что смерть и Вечность – 
Все одно,
Лишь отблеск пламени.
Сквозь бренный мир земных дорог
Ведет Учение,
К Любви и Свету, в Новый Мир,
Мир озарения!

 «Если спросит вас совсем простой человек – «какие задачи Учения». Скажите – «чтоб тебе было хорошо жить». Не нужно его загромождать сложными соображениями. Пусть все его существо проникается сознанием, что все Учение заботится об улучшении его жизни. Понятие ответственности придет после. Первое – возвестите радость и улучшение жизни». (А.Й., 65) «…Конечно, Учение принесет пользу каждому, даже если он не достигнет духовных явлений. Внешние принципы, во всяком случае, поддержат здоровье, укрепят память и очистят мышление…» (А.Й., 181),  что очень необходимо в приближающееся новое время. Но еще раз хочу напомнить вам, что мы находимся у самого преддверия Нового Века, новой расы. 
«Истинно, как жемчужину, храните Учение. Как радость дня, и как заботу восхождения, подымайте книгу Завета. Вознесите Учение, как меч на страже. Может ли ползти небрежение вокруг Завета жизни? Чем иначе изменить жизнь нашу? Где найдем применение царству духа, которое живет в нас?
Сочтем дни, проведенные недостойно, и ужаснемся. Сочтем часы, не отданные Учению, и восплачем. Можно ли продать час Учения за мешок золота? Можно ли примириться с одеждою невежества, когда хитон красоты убран цветами Матери Мира? Как можем обычно провести день, когда по пути рассыпаны сокровища? Нужно привыкнуть к необычному явлению жизни…»(А.Й., 377) 
Прием Учения, это не  просто запись под диктовку, это очень трудный процесс, вмещающий в себя работу огненных центров Е.И., ассимиляцию лучей Великого Братства, и проникновения в тайны тонких  огненных процессов Космоса. 
«Книга Урусвати, – записывает Е.И. слова Учителя, – человечеству дар. Утверждаю: дар духа и приближение огня даст человечеству новую начертанную линию, ведущую к высшим проявлениям духа». (Дневники Е.И.Р.)      
Владыка,  Быть сердцем с Тобою, –
Единая правда и смысл бытия,
А все остальное, как снег на ладони,
Как желтые листья вчерашнего дня.

Быть сердцем с Тобою и в счастье и в горе –
Вот жизни источник, стремление и смысл,
Мир дышит любовью, коль сердце с Тобою,
И яркой и полной  становится жизнь.

Жить вечно Тобою и радость, как море
Заполнит иссохшие, серые дни.
Для Высшего сердце страдает живое,
Лишь Высшее свет проливает на жизнь.

Многие положения Учения Е.И.Р разъясняла своим ученикам и сотрудникам в письмах, объясняла по возможности просто и доступно, на жизненных примерах. Попробуем и мы найти в письмах Е.И. и Учении  ответы на самые насущные вопросы. Ответы, которые помогут понять принципы построения жизни, улучшить здоровье и изменить к лучшему свою жизнь.
    «Одни ждут вестей сверху, другие прикладывают ухо к земле. Ничто в Мироздании не может быть пренебрегаемо. Следует понять ближайшие дары эволюции: первый – психическая энергия, второй – движение женщин, третий – кооперация. Каждый из этих даров должен быть принят в полном размере, неотвлеченно. Мы уже много раз указывали на мощь психической энергии». (Аум, 414)
1. Советы в А.Й.  разбросаны по всем томам Учения, и   для многих очень   трудно собрать их в систему? Почему Оно так построено?
«… Учение Жизни построено так, чтобы на каждой новой ступени сознание охватывало возможно большую перефирию, и тем входило именно в жизнь, а не отрывалось от нее. Уже первые книги служат как бы введением к серии «Агни Йоги», но, в сущности говоря, в них уже затронуто большинство вопросов или сторон жизни, получивших разработку и освещение  в дальнейшем…»  (П.Е.И.Р. 30.08.35)
«Если бы читающие Книги Нового Правозвестия, вдумались глубже во все проблемы жизни, во все новые области знания, затронутые в них, и задались целью основательно изучить их, то материала в них хватило бы не на одну, но на несколько жизней. Но обычно люди читают глазами, а не сердцем, и потому самые замечательные указания, самые величайшие откровения скользят по сознанию, не оставляя ни малейшего следа. Мне, имеющей ключ ко многим утверждениям в книгах Учения, приходится с грустью убеждаться в этом на каждом шагу. Книги эти дают направление всему мышлению, указывая новые области, устанавливая новые вехи для всех научных исследований. Книги эти так жизненны, так насущны, ибо они устремляют в будущее». (П.Е.И.Р. 30.06.34)
2. Для каждого человека очень важным остается вопрос о сохранении здоровья, особенно в нынешнее время – время стрессов, плохой экологии, негативной информации и навязанных стереотипов.

«…Пространство, зараженное хаотическими вибрациями низких энергий или мыслей и чувств, конечно, привлекает самых непрошеных гостей, в виде всевозможных микробов,  тех или иных эпидемий… а дисгармонические токи вызывают различные бедствия…»  (П.Е.И.Р. 25.06.36)

  «Спрашивают о причинах заражаемости, о свойстве крови и семени, но совершенно забывают, что в основании этих явлений лежит психическая энергия. Она предохраняет от заразы, она находится в качестве секреций. Люди называют известный иммунитет притоком веры, но состояние экстаза недаром называется сиянием Огненного Мира. Вот такое сияние защищает человека от заразы. Оно очищает секреции, оно, как щит. Потому состояние радости и восторга есть лучшая профилактика. Кто знает восторг духа, тот уже очистился от многих опасностей. Даже обычные врачи знают, как изменчиво состояние крови и секреций. Но мало кто связывает это с духовным состоянием». (М.О.ч3,450) «…Нахождение кристалла психической энергии положило бы конец многим заболеваниям. Ведь все злокачественные заболевания, такие как рак, возможны лишь при истощении в организме запаса психической энергии. Интересно было бы исследовать и сопоставить кровь больных раком с кровью нормального, здорового человека. …   Научно установлено, что кровь каждого человека вполне индивидуальна». (П.Е.И.Р. 26.11.35)

3. Насколько необходимо прививаться от инфекционных заболеваний?                                       

«…Конечно, некоторые, уже испытанные, прививки против заразных заболеваний, например оспы, допускаются, а в некоторых местностях,где оспа особенно свирепствует, прививки эти пока являются единственным способом борьбы с этой заразой. Другие прививки еще мало исследованы, и, конечно, они могут быть опасны. Но когда имеется хороший запас психической энергии, никакая зараза не страшна. Но часто ли мы встречаем таких людей? Кристалл психической энергии даст иммунитет от всех заболеваний и явится истинным жизненным эликсиром. Потому пусть ученые и врачи направят все свое внимание на изучение и исследование психической энергии». (П.Е.И.Р. 07.05.38)

4. Значит во главе всего  стоит п.э. человека? Что же такое п. э?
«Психическая энергия есть ВСЕ. Психическая энергия, как энергия всеначальная, есть та энергия, которая лежит в основании проявленного Мира.  Психическая энергия запечатлевает образы на пластической субстанции. Психическая энергия есть Фохат, есть дух святый, есть любовь и устремление. Психическая энергия есть синтез всех нервных излучений. Психическая энергия есть великий АУМ…» (П.Е.И.Р.  16.08.37)  

Огонь есть все, есть та стихия,
Что жизнь дарит, рождает свет.
Для нас огонь – есть стержень мира,
Энергия – на все ответ.

Рождение миров и гибель
И человека в жизни путь,
Огонь – здесь движущая сила
В энергии лежит вся суть.

Пойми ее и осознай причину.
В любви родится этот свет
И творчество, и радость жизни 
Влекут энергию, 
Преображают этот свет.

Энергия есть все; рождение иль гибель.
Энергия течет внутри как кровь.
Энергия Любви – в сиянии правит миром
И во Вселенных царствует огонь!

	«…Психическая энергия беспредельна в разнообразии своих качеств и проявлений. Она двойственна в своем аспекте, как и все сущее в проявленной Вселенной, т. е. может служить добру и злу. Потому, как во времена Атлантиды наблюдались самые различные качества ее, так и в грядущей эпохе можно ожидать самых разнообразных проявлений ее. Но при пробуждении большей духовности в человечестве, в силу воздействию новых пространственных лучей, достигающих нашу планету, будем надеяться, что высшие проявления или качества ее будут преобладать. Все зависит от духовного развития человека, от качества его сердца». (П.Е.И.Р. 11.06.37)

5. Значит и исцеление зависит от качества энергии самого человека?
«Учение духа или Учение Живой Этики есть лучший панцирь для тела.  ...даже современные врачи, наприме, французский врач и биолог Георгий Лаховский в своем труде «Как достичь Бессмертия?», путем научных доказательств приходит к выводу, что все моральные учения имеют, именно, чисто биологическую основу…» (П.Е.И.Р. т2, 14.01.38) «…Наше существование зависит от кровообращения, посредством которого различные участки нашего тела получают нужные для них материалы, в особенности кислород. Известно, что многие кровеносные сосуды могут сокращаться под влиянием чисто психических переживаний, в результате чего циркуляция крови нарушается, и кровь приливает к одним участкам и отливает от других. Человек, испытывающий гнев, ревность, зависть, вызывает постоянные нарушения кровообращения, которые с течением времени складываются и производят сильные изменения в организме, влекущие за собою болезнь и смерть. Ведь при сильном психическом воздействии тонкие сосуды могут лопнуть и вызвать опасные и даже смертельные кровоизлияния. Отсюда его совет – не сердитесь, не ревнуйте, не завидуйте, будьте добрыми и ОПТИМИСТИЧНЫМИ, и тогда вы доживете до глубокой старости. После изложения физиологии гнева он замечательно описывает электрические явления в организме, являющиеся жизнедателями организма. При гневе и других отрицательных душевных состояниях, вызывающих не только сокращение кровеносных сосудов, но и паралич отдельных нервов.  Эти электрические токи (псих. энергия), идущие по ним от симпатического нерва, прерываются, и «электрическое питание» желез внутренней секреции (от нормальной деятельности которых зависит жизнь организма) прекращается – последние начинают работать не так, как это нужно для нашего здоровья...  Таким образом, моральные учения получают совершенно неожиданное биологическое основание. Так подтверждается значение психической энергии, которая в основе фохатична...» (П.Е.И.Р. т.2, 1937 3)
6. Лечение П.Э., путем посылки ее больному является очень результативным, но есть и нулевые результаты. Отчего это зависит?
« …психическая энергия может быть воспринята, лишь если нервные центры готовы ее принять. Но насильственно никто не может даровать ее. Можно передать известное количество из своего запаса другому человеку в том случае, если он может воспринять. Этим объясняются многие чудеса исцеления. Также психическая энергия получает мощь и из пространства, если она приобрела качество магнита. Все явления, как телепатия, передача мысли на расстояние, внушение, целение, ясновидение, яснослышание, психометрия и т. д., – все связаны с проявлениями психической энергии того или иного качества ее. Следует всегда помнить, что качества психической энергии бесконечны в своем разнообразии…». (П.Е.И.Р. 11.06.37) 
«…Люди обычно думают, что одинаковая помощь может быть оказана во всех стадиях обстоятельств. Но можно ли ожидать исцеления, когда организм уже распадается? Нельзя вырастить несуществующую руку, нельзя оживить мозг, уже отмирающий. Можно привести много случаев, когда люди просили об исцелении умерших. Такое отношение лишь показывает полное непонимание обращения с энергией…» (Бр.,375)
7. Значит для улучшения  здоровья, жизни, преображение всего существующего  на земле, необходимо осознать и применить п.э.?
«…, ввиду наступления новой эпохи, несущей еще небывалый прилив психической энергии, необходимо пробудить и воспитать в себе правильное отношение к этой обоюдоострой мощи. В книгах «Живой Этики» впервые дано многостороннее освещение этой энергии и приведены методы рационального подхода к изучению ее».  (П.Е.И.Р. 14.05.37. т.2)
8. Каким образом человек получает п.э.?
    	«…Правильно советовать приобщаться к Высшему мыслями самыми возвышенными. Мы всегда указываем на высокую пользу возвышенного мышления. Кому же можно посылать мысли, как не к самому Высшему? Советую не упускать времени, когда можно побеседовать о стремлении к Свету. Не прошение и не спор раздражения, но устремленный сердечный обмен умножает великую Благодать…» (М.О. ч.3, 495)    
И только чистое сердце, лишенное корысти может притянуть Благодать, или иными словами – п.э. накапливается именно в тот момент, когда мы не желаем ничего лично для себя. «Дикарь в молении своем, прежде всего, просит милость для себя, но мудрые отшельники молят благодать для мира; в том различие дикаря от мудрых. Нужно это положить в основание всех мыслей. Не благовидно и не полезно просить для себя. Лишь грубое сердце полагает себя, как самое важное. Но много мудрее просить о мире, в котором и сами найдете каплю Блага. Так особенно теперь нужно идти великим путем…». (Серд., 554)
Пошли  мне, Господи, служения чашу,
Что б полной мерой я вмещать смогла
Весь труд на Общее, на Благо,
И отдавать без меры свет огня.
Пошли  мне, Господи, и труд, и напряжение,
И сердце, полное духовного огня,
Что б каждый день – Учения утверждение,
Что б каждый шаг – во Имя, для Тебя.

Пошли  мне, Господи, порывов дерзновения
И каждодневного усердия в труде,
И ярким заревом сознания озарение,
И напряженного искания в себе.
Пошли  мне, Господи, такой любви неистовой,
Такого преданного сердца и руки,
Что б среди тысячи путей и ликов видимых,
И мысль, и сердце устремлялись лишь к Тебе!
«Психическая энергия есть Дух Святый, Псих. энергия есть любовь и устремление. Псих. энергия есть синтез всех нервных излучений. Псих. энергия есть великий Аум. Потому выработка в себе постоянного, ничем не сломимого устремления к совершенствованию, к Свету во всех проявлениях, и будет развитием этой жизнедательной энергии. – Помните § 55 из кн. «Община»? «Устремление – ладья Архата. Устремление – ключ от всех пещер... Устремление – есть число звезд!» – Я так люблю этот параграф! Можно сказать, что там, где нет устремления, там отсутствует и высокая психическая энергия». (П.Е.И.Р. 11.06.37) 
«…истинно, устремление и п.э., можно сказать, - синонимы. Одно без другого не существует». (П.Е.И.Р. 02.10.36)
Устремление нашего сознания
Движет эволюцию Земли.
Мертвой лавой стынет угасание
И, сияют к Высшему пути.
Нужно в духе огненное действие,
Напряжение и готовность до конца.
Только в огненном потоке Беспредельности
Возгорят в служении сердца.
Нужно сердцем всем принять Учение
И понять Космический закон,
И в простых словах Благословенного
Беспредельности услышим Зов.

В Учении дается много указаний о том, куда следует направлять свои устремления. Так многие люди живут прошлым, или поглощены только текущим моментом, но такая направленность нашего мышления ведет только к потере п.э. и, как следствие, ослаблению потенциала нашего организма.  Надо уметь переносить свое  сознание в будущее.  Даже  «Врач обычно говорит больному – «вот придет лето, поедете на солнце, обновитесь ветром гор или моря». Даже земной врач исцеляет, устремляя в будущее. Карма  – есть болезнь прошлого, исцеление от нее в будущем. Именно может устремиться в будущее кто желает освободиться от прошлого. Устремление всем существом охраняет от падений. Пример – движущиеся небесные тела». (Иер.,290) 
Дана нам для стремлений – Беспредельность,
Чтоб ввысь стремиться, крикам вопреки,
Чтоб развернуть всю беспредельность сердца,    
И беспредельность чувств объять в груди.

Дана нам для стремлений – Беспредельность,
Чтоб был бескраен мысли небосвод, 
Чтоб беспредельно и любить и верить
И устремляться к высшим из высот.

Какая ширь для творчества полета!
В великом напряжении всегда
Идем вперед, ведь на пути высоком,
Есть беспредельность подвига всегда!
В работе и обмене п.э. огромное значение имеет  мысль. Мысль есть мощный магнит «Каждая возможность утверждается притяжением мысли». (Беспр. Ч.2, 841)
  В основе всех событий, происходящих в мире лежит, прежде всего, энергия мысли, которая и притягивает известные обстоятельства. 
Наполнено пространство и звенит
Мысль в трепете высокого огня.
К нам мысль от дальних звезд сквозь тьму летит,
И наполняет светом дальних стран.

Мысль царствует средь нас,
Живет, парит
Над хаосом отчаянного мира.
Мысль света, – воплощения в каждом ждет
Идеи правят нераздельно миром.

Не уничтожить и не сокрушить
Мыслителей великих то наследие
Их зодчество как зарево горит,
Впечатанное в дух тысячелетий.

Несокрушима сила мысли Тех,
Себя, принесших на распятие миру.
Пространство дышит мыслью и творит,
Сужденное идет неотвратимо.

«... Покуда тонкие энергии не осознаны, они не будут полезны людям. Нужно понять, что не принятая в сознание энергия может быть даже разрушительна. Как необузданная стихия, может подавить все окружающее неосознанная энергия. Но осознание, уже есть почти овладение, и во всяком случае уже соизмерение…» (А.Й., 258) 
Однако, на пути к управлению п.э., необходимо прежде преодолеть хаос мышления. Мысль должна быть ясной, четкой, дисциплинированной, чистой и утонченной.  «Если вам известно, что восторженная, самоотверженная мысль физически изменяет ауру и даже вызывает лучи оплечий, то вы уже знаете одну из великих тайн мира...» (Иер., 422)
Также очень важно в работе с  п.э. – осознание значения труда. В сознании человечества за многие века штампом впечаталось пренебрежительное отношение к труду и принятие его лишь, как суровой необходимости. Однако  именно неустанный, устремленный труд, есть необходимое условие на пути ко всем великим достижениям. Любая уникальная и яркая идея может воплотиться только посредством труда. Кроме того, труд так важен, потому, что только движение и действие родят энергию.
Только в движении, 
Только лишь в действии
Родится ударная мощь.
Только трудом благой каждодневности
Ты к своей цели дойдешь.

Радостно сердца в труде напряжение
И устремления напор.
Светлая тайна, огнём наполнения,
Смелым откроет затвор.

Только в движении, 
Только лишь в действии
Радость осветит сердца
И благодать лученосной энергии
Будет сиять без конца!

«…Труд дает и радость, и понимание Беспредельности. Он же даст и познание движения миров.Спросят – в чем же лучшая пранаяма? Чем вырабатывается лучший ритм? Чем побеждается червь уныния? – Трудом. Лишь в труде образуется очарование совершенствования. В труде придет и огненное крещение». (Надз., 102) 
«...Нельзя ограничивать ее(псих.энергию) случайными порывами, только постоянный, систематический или ритмический труд может настроить ток ее... Подчеркните всю губительность лени, которая, останавливая в нас действие психической энергии, тем самым разрушает всю нашу эволюцию, приводя, в конечном результате, к полному разложению. Ведь теперь уже начинают замечать, что самые занятые люди наиболее долговечные при условии ритма в их труде и без чрезмерного отравления организма ядами...» (П.Е.И.Р.14.05.37) 
«Потому не будем опасаться нагруженности, но постараемся соблюдать известный ритм и обретем спокойствие во всех действиях наших». (П.Е.И.Р. 3,1937)

Радостно, звонко, неутомимо
Будет проложен наш путь.
Будет наш путь необъятно красивым,
Светел и счастлив наш труд.

Будут сердца загораться в дерзании,
Песни победно звучать.
Будут молитвы торжественно святы,
К Высшему путь пролагать.

Будет немыслимый подвиг заложен
Нашим стремленьем в сердца.
Будут взаимно прекрасно и просто
В такт наши биться сердца.

Мы знаем, как трудились Великие Святые земли русской. Св. Серафим Саровский, Св. Сергий Радонежский и даже Великий Путник  не гнушались никакой работой, и каждый из них  владел ремеслом, ибо земной путь все проходят ногами и руками человеческими. Каждый труд – это приобретение ценного опыта, наработка новых эволюционных качеств, утончение восприятия. Но, конечно же, одним из самых благородных действий будет духовная и физическая помощь ближнему.  
«…Помогайте друг другу, слышите! Помогайте и в малом и в великом. Помощь есть стук в будущее…» (Иер., 434)
Помогайте и в большом и в малом!
Помощь – это сострадания звук,
Помощь – это смелость и отвага,
Это в будущее громкий сердца стук.

Помогите, руку протяните
Тем, кто нищ и болен, кто в беде,
Помогайте, души распахните, 
Чтобы сердцем боль их разглядеть.

Помогай и отдавай, и действуй;
Хлеб дари и слова светлый дар.
Это нам дается в помощь дар чудесный, -
Отдавать себя, как Бог отдал.

«Нужно помогать везде и во всем. Если препятствия к помощи будут заключаться в разделении политическом, или национальном, или кружковщине, или веровании, то такие препятствия недостойны человечества. Помощь во всех видах должна оказываться нуждающимся. Нельзя смотреть на цвет волос, где грозит опасность.  Нельзя расспрашивать о веровании, когда нужно спасать от пожара. Все Заветы указывают насущность безусловной помощи. Ту помощь можно считать вдохновением истинным. Уже говорил об этом, но множество условностей заставляет еще раз утвердить свободу помощи». (Аум, 452)
« Велико заблуждение воздерживаться от помощи близким из боязни усложнить свою карму… Так, если требуемая от нас помощь не превышает наших возможностей, мы должны это сделать. Притом следует всегда помнить, что карма наша творится, утяжеляется и облегчается главным образом МЫСЛЯМИ. Именно мысль и внутренние побуждения ткут нашу ауру – это магнитное поле, притягивающее или отталкивающее возможности. Именно мысль-побуждение, этот решающий фактор нашей кармы, так часто упускается из виду людьми при суждении о карме... Из страха перед порождением кармы, можно загнать себя в такой курятник, из которого останется лишь путь в инволюцию. Нужно помнить о соизмеримости, царящей в Космосе, и потому ничтожная карма принесет и ничтожные следствия. Карма великой ответственности хотя и тягостна, но лишь она приносит великие достижения. Потому люди не должны избегать ни действий, ни ответственности.
Потому следует запомнить, что трудная карма не значит – карма низкая. Именно, наоборот. Легкая карма есть карма ничтожества. Часто легкая карма является тяжким испытанием, ибо чрезвычайно редко, чтобы человек мог подняться среди благополучия на следующую ступень духовного совершенствования. Потому среди мудрых принято считать легкую жизнь за проклятие. Если бы Жанна Д'Арк была пожалована королем поместьями и кончила жизнь в роскоши и благополучии, то она не была бы Жанной Д'Арк... Пусть все больше думают о самоусовершенствовании и о помощи ближнему по мере сил и способностей. В этом все великое задание человека, весь смысл бытия.» (П.Е.И.Р. т.2, 08.06.36.)
«…Напомню сказание древней Индии. «Потерял сон Царь Ришипутра. Позвал он Мудрого, чтобы вернуть ему сон. Мудрый сказал: «Царь, осмотри ложе свое». Обыскали царское ложе и нашли в складках ткани камень. Царь обрадовался, думая, что это источник его бедствия. Но сон не появился. И Мудрый повторил совет свой. Снова осмотрели ложе и нашли бабочку мертвую. Царь был снова уверен, что причина бессонницы найдена. Но сон отсутствовал. Мудрый сказал: «Нет следствия без причины. Сам, Царь, осмотри ложе, ибо никто не заменит глаз свой». И нашел Царь под подушкою малую золотинку, как зерно горчичное. «Не могла вредить мне эта ничтожная крупинка», подумал Царь. Но сон немедленно смежил очи его. На утро Мудрый указал: «Не четвертями измеряется падение духа. Сокровища войны не могут перевесить зерно, отнятое у вдовицы. Помогай, Царь, везде, где может проникнуть помощь!
Помогайте везде, где может рука проникнуть. Везде, где мысль может пролететь. Так будем стучаться в будущее. Так поймем, что каждый час, отнятый у себя, отнесен будет в будущее. Привыкнуть нужно, что Наше сотрудничество принесет все потребное, если не засохнет рука, держащая провод». (Иер., 434)
Так же мощный фактор нагнетения п.э. – это осознание красоты,  и одним из каналов приближения к ней - есть искусство, которое через видимые образы и невидимые вибрации имеет огромное воздействие на человека. Красота искусства обогащает наше сознание, возвышает душу, утончает наши чувства и мысли, ибо каждое настоящее искусство – духовно. Поэтому искусство, несущее красоту, является вратами к духу нашему, оно проводит на землю чистые, огненные вибрации.   
« Если вдохновение связано с психической энергией, то и красота будет у того же источника. Потому говорю, что психическая энергия есть красота…» (Аум, 478)
Какая Красота звучит во всех мирах!
И ввысь уводит нас своей звенящей нотой,
И открывает нам святые письмена,
Что счастье и любовь – к дающему приходят. 

А Красота звучит: и в форме, и в цветке,
И в шорохе дождя, в движеньи туч летящих,
И в мыслях, и в словах, в которых льется свет,
В победе над собой, в стремлении прекрасном.

А Красота звучит и наполняет душу
Любовью неземной, любить земное учит.
Она в тиши лесов, и в напряжении боя,
Где меж добром и злом – нам выбор дан с тобою.

Она живет, она творит и дарит,
Без меры благо льет,
И в час, когда ее мы осознаем
Свершиться наш духовный взлет!

И, конечно же, как можно не сказать о великой силе любви! Всенаполняющая и созидающая сила любви рождает огромную огненную мощь, способную преобразить жизнь человека и всей планеты. Любовь – один из сокровенных космических законов… 
Что можно о любви сказать?                                        
Что передаст любое слово?                                           
Слова бессильны передать                                            
Касанье Бога.                                                                 
Здесь только сердце говорит
И с небесами слить стремиться.
Земному все отдав долги
Спешит к истокам возвратиться.

Туда где мир! Туда где свет!
Гармония звучит хрустально,
Где все и дышит и живет
Любовью чистой, изначальной!

Где радость жизни в нас звучит,
Свою любовь, даря другому,
Ликует сердце и поет,  
Сливаясь воедино с Богом!

Е.И.Р. писала своим сотрудникам: «Сейчас, когда мир переполнен ненавистью, самою жестокою формою человеконенавистничества, которое может привести к рушению планеты, будем утверждать о любви в ее космическом значении. Так открывайте Ваши сердца в горячем порыве любви ко всему Прекрасному, и в ответ получите бесценные искры благодати, несущиеся в пространстве из Сокровищницы Мирового Сердца». «Родные, больше всего храните эту любовь Вашу, ибо способность любить, или лучше сказать, дар любви является сезамом всего. Любовь – основа всех достижений, всех дарований, любящее сердце – залог всех возможностей. Даже страдания в любви лишь способствуют очищению и утончению чувств наших. Любовь все берет, но она и все дает. Истинно любовь включает всю Вселенную, потому не бойтесь ничего, ибо все самое тяжкое может быть пережито, изжито и преображено любовью в самое прекрасное. Ведь любовь есть основа и величайший рычаг Мироздания. Все миры зачинаются космическою любовью, все держится лишь любовью. Помня этот основной вселенский закон, отнесемся бережно, со всею устремленностью к развитию в себе этого величайшего дара, хранителем которого является наше сердце». (П.Е.И.Р. в Амер. Т.4, 16.05.1941.)
Миры все зачинаются любовью
Космически прекрасная, она
Рождает из вселенского хаоса
Истории великой имена.

Любовь, движенье дарит мирозданию;
Любовь, огонь пробудит и спасет;
Любовью вечной,  Космос созидает,
Любовью, человека дух взойдет!

Как же важно понять и, еще в большей мере осознать эти важнейшие дары эволюции: первый – принятие п.э., второй – движение женщин и третий – кооперация. Это три ключа к нашему светлому будущему. Если мы хотим изменить и улучшить свою жизнь, то эти дары надо осознать и применить в жизни.  «…Когда психическая энергия займет подобающее положение; когда женщина войдет, как охранительница культуры, когда кооперация сделается основанием созидания, – вся жизнь преобразится...» (Аум, 424) 

Сложное время! Великое время!
Звон напряжения, пространственный бой.
В тяжкое время растления земного
Нам Посылают Учения зов.
Новый Завет, человечеству провод
К Свету и Жизни, и к Дальним Мирам.
Слово о духе проносится Зовом,
Рвется в сердца, раскрывает глаза.
В этом Завете огромная сила
В этом Завете весь смысл бытия.
«Чтите Великую Матерь Мира,
Чтите Начала», – Майтрейя сказал.
«Чтите величие завета Магнита,
Космоса Фокус, Единый Исток ».
Сердцем Заветы Майтрейи примите,
В подвиге яром творите Приход.
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